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Stopala su anatomsko ¢udo! Optimizacija sustav-.a' za kretame

* 26 kostiju,

* 33 zgloba

* 106 ligamenata Cine funkcionalnom tu
nevjerojatnu strukturu.

No, pri koracanju se ne angaZiraju samo stopala i
noge, vec i cijelo tijelo. Danasniji nacin Zivota, hod
po tvrdim, betonskim podlogama, neodgovarajuca
obuca, manjak tjelesne aktivnosti, prekomjerna
tjelesna masa, itd., iznimno loSe utjecu na sustav za
kretanje, kao i na kvalitetu zivota te na zdravlje
Covjeka.

'Stoga su Cesti poremecaji u biomehanickoj
strukturi sustava za kretanje, a osobito u
biomehanici stopala, njegovoj statickoj i
dinamickoj funkciji.

Vazno je naglasiti da tjelesna aktivnost ima klju¢an
utjecaj na unapredenje niza funkcionalnih osobina
covjeka. Hipokinezija, ili nedostatak kretanja, glavni
je uzrocnik degenerativnih promjena u
misiéno-kostanom, senzorno-motornom,
imunoloskom, metabolickom i psiholoskom sustavu
covjeka. Hipokinezija takoder dovodi do smanjene
radne sposobnosti, gubitka imuniteta, pogor§anja‘
zdravlja i negativnih posljedica po mentalno
zdravlje €ovjeka. Uzrokuje stres, koji je |zravno
ovezan s po;avom p51hosomatsk|h bolestl """

......

oljno utje¢u na k\lalltetu znvota mllljuna
Optlmlzacua ucmkowtostt sustava za kretanje ma

problema.

Tvrtka AlfaCare International, Norveska,
predstavlja GaitTec, program wsokokvalltétn'h, ‘
individualiziranih, termoprilagodljivih; posturalmh
ortopedskih uloZaka i anatomskih dodataka,
nastalih na temelju dugogodisnjega |-strazwanja te
iskustva medrcmsklh strucnjaka, moyatoral §§
|strazwaca, s ciliem prevencije i Iuecema ozljeda te
poboljsanja; fu erlstlka sustava za
kretanje.
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Procjena, rehabilitacija i oqi'éna uz bbjektlvna
mjerenja kao pomo¢ u reldablhtac'}l, te-plan
primjene. o T W VN
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Procjena: racunalno- sénzqrskl duagnostlckl
uredaji u znanostii u medicml nisu ‘novost.
Postali su nezaobilazni: bmmehanickl analiticki
protokol, hardver i softyer,_pru;aju uvid u
neuromotoricke karakterlstlke sustava za
kretanje. Kontinuirana bromehameka
dijagnostika funkaonalnqsh ,stopdla i hoda, uz
primjenu k|ne2|terapue, |mmu‘ za'ﬁllj unapredenje
fitness-statusa te motorlcke kon-trole Covjeka i
nuzni su za unapredenje i za?tjtu zdravlja
Rehabilitacija" se provodl korlst'emem
individualnih ortopedsklh moza@ GaitTec i
provoden}em zdravstveno uv;etcyane tjelesne
aktivnosti: ~... . " " ~_ T

_.,--
. .-u...
- .

Oqena korlstenje raéunalsko sanzorsklh uredaja
s cmem uwda u rézultate teraplje
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GaitTec necete
naci u trgovinama.
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POVIJEST ,.-:‘j: :

Pri¢a je potela 1980. godine, kad se doktor medicine .
Charlie Baycroft, specijalist za lijeCenje m|3|6no-kostan|h
poremecaja iz Christchurcha na Novom Ze1andu, upustio -
u proucavanje funkcije ortoza za stopala. I\]jegov-a ol
zapazanja utemeljena su na dugogodlsmemu |skustvu o

mi-,.q.
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_ sportskoj. rﬁedi'cini 'ﬁz'ik'alnoj medicini te u fizioterapiji i
: ortopedul Uz primjenu novih proizvoda dr. Baycroft je

stvorio revolucmnarnl model za uklanjanje problema sa

: _stopahr_na i.sustavom za kretanje.

Upotreba GaitTéec prog‘rama u rehabllltacul

Koje su posljedice misiéno-kostanih pore{,necaja'?

,,Citius, altius, fortius*, odnosno, ,,brze, V|seJ §nazn|je“ '
nekad je to bilo sportsko, olimpijsko geslo.—Da'has,
obzirom na svakodnevne obaveze, ono Sllko'VItO docarava

nasu stvarnost. Zahtijeva se sve vise naprzanja ne samo-
Zalost,ne-
- Sindromi poremecaja sustava za kretanje Cesta su
- pojava kod sportasa i rekreativaca, alii u

u sportu, nego i u svakodnevnome zivotu.
postoje niti morfoloski ni fizioloSki normatlv: na-temelju :
kojih bi se mogla otkriti patoloska stanja- prémm;a i.

prenaprezanja, koja cesto dovode dokramuh g_ramca st6' :

takoder izaziva stres. saan® o
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Temelj prevencije posljedica prenaprezarua‘ V_]EZbe su
istezanja, kineziterapija te odmor 'Mlslcno kbstam
poremecaiji nastaju postupno tuékom vremena zbog
mikrotrauma. Uzrok su im fizi¢ki; blomehanlgk1

uzrokuju bol. Bolovi su najcesci smnptom yecme
misi¢no-kostanih poremecaja, Variraju od blaglh do* -

dugotrajnih. e
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dolazi u

razlicitim
oblicima i
 tvrdo¢ama.

: v anaI|Z| kinematici hoda, osnovna je uloga ortoza
postlzanje_stabllnostl skocnoga zgloba, koljena i kuka u

* fazi oslonca. KoriStenje racunalno-senzorskih

'dijaghostic':kih uredaja, uz kvalitetu termoprilagodljivih,
individualiziranih, posturalnih GaitTec modela,
omogucavaju izradu vrlo kvalitetnih ortopedskih ulozaka.

.svakodnevnome Zivotu. RijeC je o poremecaju

~_biomehanike stopala, tj. njegove staticke i dinamicke

. funkcije. U korekciji poremecaja biomehanike stopala

. najvaZnija je primjena odgovarajuéih ortopedskih,

Yo termdﬁ'llagodljlwh posturalnih ulozaka i anatomskih

' . .- dodataka. Nakon provedene analize na

organizacijski, psihosocijalni te individualni faktdrl kOjI ; .: . _Léﬁ::ﬁ!ll?tzgzzosﬁ?ﬁ;g:: T(E?{gﬁ::;?;:lz:f::zi:?i;;

; u straznjemu, srednjemu i prednjemu dijelu stopala.

izrazito jakih, te od akutnih i kratkotrajnlh do kronlcmh1 - 'I:__'- -g;:,i%:g;:ﬁ;g;irk';?olzggr:i;ja;::a:ggggeﬁ;

' S .'pojedinih dijelova stopala. Posrijedi je tzv. funkcionalno
_, unapredenje stopala i skocnoga zgloba. Naime,

*"*J promjena polozaja sko¢noga zgloba utje¢e na promjenu

1polozaja poravnanje miSi¢no-kostanoga sustava u
qelml

*Vlsokokvalltetan ortopedski uloZak, uz postupak

GaltTec « « . ... prilagodbe, koji obavlja stru¢na osoba, iznimno je
T -‘liorlstan

Medutlm ne smijemo zaboraviti da je kontinuirana
“tjelesna aktivnost neophodna nasemu zdravlju, pa
kafemo daj je tjelesna aktivnost nesto ,,viSe od
meél’ cine'"




GaitTec Standard Duo

se sastoji od dva sloja razliCite tvrdoce: gornji sluzi za amortizaciju, udobnost, ne
smanjuje funkcionalnu, biomehanicku potporu i kontrolu stabilnosti donjega,
tvrdeg sloja. Medijalni luk podrzava prijenos sile i stabilnost stopala u kretanju,
¢ime se sprecava preopterecenje. Prikladan je za svakodnevnu upotrebu jer
pruza fleksibilnu i funkcionalnu potporu u svim vrstama obuce, sportskoj,
planinarskoj, radnoj itd.

GaitTec Standard Single

je udoban visenamjenski ortopedski ulozak koji odgovara vecini stopala.
Jednoslojan je, s mekSom podlogom koja jamci stabilnost i funkcionalnu
kontrolu. Standard Single karakterizira duboka petna ¢asica. Ona pruza potporu
petnoj kosti i petnom jastucic¢u, uz optimalnu amortizaciju, kao i potporu
uzduznom svodu stopala.

GaitTec Sport Duo
je ulozak nizega profila, prikladan za uzu obuc¢u. Namijenjen je i pacijentima

koji trebaju manje potpore ispod uzduznoga svoda. Posrijedi je dvoslojan
ulozak sa srednje tvrdom bazom i mekanim gornjim slojem za optimalnu
udobnost i poravnanje stopala. Ima duboku petnu ¢asicu, kao GaitTec

Standard.

GaitTec Sport Single

je slican modelu Sport Duo, ali se sastoji od samo jednoga sloja. Odgovara
tijesnoj obuci, kao Sto su kopacke, cipele za posao, skijanje itd. | on ima
duboku petnu ¢asicu, kao GaitTec Standard i Sport Duo, u svrhu potpore
petnoj kosti i amortizaciji pete.

GaitTec Slim Fit
je jednoslojan ortopedski ulozak od tvrdega materijala, za maksimalnu potporu.
Niskoga je profila i odgovara uskoj, svakodnevnoj i elegantnoj obudi.

GaitTec %

je dizajniran za usku poslovnu obucu, musku i Zensku. Savrsena opcija kad
I modeli pune veli¢ine ne odgovaraju. Prilagoden je svakodnevnoj uporabi,
i pruza kvalitetnu kontrolu i podriku.

GaitTec Kids

je izraden od meksega materijala. Pruza iznimnu amortizaciju i fleksibilnu
potporu mladim stopalima. Dizajniran je tako da odgovara razlicitim vrstama
obuce za stopala koja rastu.
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Ovlasteni distributer:
ScanSpot e-mail: davor.novosel.samobor@gmail.com

www.scanspot.hr tel.: +385 1 3327 050
10430 Samobor, Croatia GSM: +385 95 910 8004




